SAI SON 2023 2024

Sport, Loisirs
et culture
POUR
TOUS

Entente Sportive Levalloisienne
127 rue Aristide Briand
92300 - Levallois-Perret
Tél.: 0147 377291
E.mail: eslev@sfr.fr
http://lwww.esl.asso.fr

Rejoignez - nous sur facebook Entente sportive levalloisienne

Association omnisports a Levallois-Perret depuis 1966. Agrément ministériel Jeunesse & Sports n°92 S 23.


mailto:eslev@sfr.fr
http://www.esl.asso.fr/

Le Lundi : 16h00-18h30

Le Mardi : 16h00-18h30 )

LeMercredi:  15h00-18h00 e e
Le Jeudi: 16h00-19h00 Samedi:  10h00-12h00
Le Samedi: 10h00-12h00

16h00-18h00 (jusqu’au 09 décembre.)

\ous pouvez aussi nous appeler
au 0147377291

OU encore nous Visiter sur notre site
http///www.esl.asso.fr J
Ou nous envoyer un e.mail a : eslev@sfr.fr

Editorial ..

L’ESL vous propose, comme tous les ans, le programme des activités qu’elle met

a votre disposition. Certes, les confinements et la perte de notre local de la rue
Rivay en ont réduit le nombre mais c’est toujours avec le méme enthousiasme %

et cette convivialité qui fait notre réputation depuis plus de 50 ans que nous vous
invitons a partager nos activités sportives et culturelles. Vous trouverez certainement,
& la lecture attentive de notre planning, une ou plusieurs activités qui vous tentent

ou que vous allez reprendre dés la rentrée. N’hésitez pas a nous demander les
précisions qui vous manquent (voir tableau ci-dessus), nous serons ravis de vous
répondre. Un grand merci a la ville de Levallois-Perret pour les créneaux horaires ‘
qu’elle nous offre dans les équipements municipaux, en eSpérant notre demandea@. e
d’en avoir d’autres nous permettra de compléter notre planning. Le sport cgst-vla
santé du corps et la culture celle de I’esprit : alors, dans cette période troublee
que nous vivons actuellement, ne vous en privez pas, rejoignez I’ ESL.J“*' 2

o
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PROJETS DE RANDONNEES 2023 / 2024

Toutes les sorties sont proposées en transport en commun, sauf pour la sortie annuelle prévue en
mai/juin et le week-end de 3-4 jours sera remplacé par une journée en car en octobre

Destination Kmsou | Transport, Animateur | Date
durée lieu de rdv
Coulommiers 9 km En commun Eva Samedi 16 septembre (avec picnic)
Issy les Moulineaux 8 km En commun Eva Dimanche 17 septembre (picnic)
Musée de la carte a jouer
Village de Vaugirard 2h En commun Joélle Samedi 7 octobre
Viroflay par bois de Meudon 15 km En commun Rose Dimanche 22 octobre
Le Plessis Robinson 7 km En commun Joélle Samedi 4 novembre
Nouvel urbanisme
Fontainebleau TOUR 11 km En commun Eva Dimanche 19 novembre
DENECOURT
Galeries mondaines et 3h En commun Joélle Samedi 9 décembre
Bibliothéque Richelieu
Paris Luxe et Mode 3h En commun Joélle Samedi 6 janvier 2024
du Plessis-Chénet a 15 km En commun Joélle Dimanche 21/28 janvier 2024
Ris-Orangis
Parcours « Escargot » lere 7 km En commun Eva Samedi 3 février
partie
St CYR entre les piéces d’eau 12 km En commun Rose Dimanche 18 févier
des suisses et les étangs de la
Miniére
Parcours « Escargot » 2¢ 7km En commun Eva Samedi 2 mars
partie
Meaux Parc du Patis 12 km En commun Eva Dimanche 17 mars
Méru En commun Colette Samedi 13 avril
Savigny le Temple/Seine Port 15 km En commun Francoise Dimanche 21 avril
Journée a VILLARCEAUX En car Francoise Dimanche 5 mai
A déterminer En commun Samedi 11 mai
A déterminer En commun Samedi 8 juin
L’ile ADAM 15 km En commun Rose Dimanche 16 juin

Ce planning prévisionnel sera complété et est susceptible de modifications, entre autres selon la météo.




Planning des activités de I'ESL

Reprise des cours : 11 septembre sauf exceptions

PLANNING SAISON 2023 / 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
19h30-20h30
BODY SCULPT Gymnase Delaune
Salle Bourdin
Vanessa
10h00-11h00 9h00-10h00 10h00-11h00
GYM DOUCE Palais des Sports Gabriel Péri Gymnase Delaune Palais des Sports Gabriel Péri
Salle Rougé Salle Bourdin Salle Rougé
Colette Martine / Frangoise Daniéle
S a partir du 04/10
P 19h30-20h30 14h30-15h30
O TAI CHI Gymnase Delaune Casa Barbara
R Salle Bourdin Salle Atelier
Allan Allan
T ARTS MARTIAUX 17h-18h30 15h30-16h30
TRADITIONNELS Gymnase Delaune Casa Barbara
P Salle Bourdin Salle Atelier
o SELF-DEFENSE Allan Alar
§] 19h30-20h30
R SOPHROLOGIE 1 mercredi sur 2
Gymnase Delaune
Salle Bourdin
Arnaud
T a partir du 13//09
o) THEATRE 19h00-22h00
U a I'Escale Salle Guadeloupe
M-France
S RANDONNEES 1% samedi et
(planning p3) Pas de jours dédiés pour les sorties culturelles. Voir planning transmis par mail. 3°™ dimanche du
Sorti lturell Colette mois (sauf exception)
orties culturelles Jodlle & co
MARCHE NORDIQUE 14h00-17h00
Colette
18h-20h30
< Stade Louison Bobet
ATHLETISME Piste C.Besson
Georges

DES BONS D'ESSAIS D'UNE VALEUR DE 10€ CHACUN SONT A VOTRE DISPOSITION ET SONT DEDUCTIBLES DE LA COTISATION ANNUELLE

Adresses des salles :

Palais des Sports : 19 rue Gabriel Péri, 92300 Levallois-Perret
Gymnase Delaune : 32 rue d'Alsace, 92300 Levallois-Perret

Stade Louison Bobet : 15 rue Pablo Neruda, 92300 Levallois-Perret
L'Escale : 25 rue de la Gare, 92300 Levallois-Perret

Heures de permanences :

Du lundi au jeudi voir planning p.2
Le samedi : du 02/09 au 09/12 10h-12h et 16h-18h
et du 06/01 au 29/06 10h-12h




La FSGT est une fédération sportive

omnisports et affinitaire qui multi- plie,
2 depuis plus de 80 ans, les initiatives pour

\F

ouvrir la pratique sportive a toutes et
tous. Elle est ouverte aux entreprises et aux
clubs locaux.

Féé

Fédération Sportive et Gymnique du Travail

Comité des Hauts-de-Seine

L’ESPRIT FSGT C’EST :

- Donner priorité a I'Homme dans sa conception de la pratique sportive.

- Offrir au plus grand nombre, les moyens de pratiquer des activités physiques et sportives a différents niveaux et selon les possi-
bilités de chacun (Départemental, Régional, National et International).

- Considérer que le sport doit étre au service de I accomplissement du bien-étre et la vie associative, un moyen pour préparer le
sportif a son role de citoyen.

FSGT

Education
& la SANTE
Pour Tous

La FSGT s’engage a vous accompagner dans vos projets sportifs et associatifs.
REJOIGNEZ-NOUS
Fédération Sportive et Gymnique du Travail (FSGT92)
161 rue des Renouillers - 92700 COLOMBES - Tél. : 01 47 21 52 14
Courriel : fsgt@fsgt92.org


mailto:fsgt@fsgt92.org

E.S.L.-127 rue A. Briand - 92 300 Levallois
0147377291 Photo

VOTRE FICHE D’INSCRIPTION |dentite

a remplir en lettres capitales

PRENONI'E SR ........................ 0.0 Sy S . ......................oooo0ens o 5 SRR
ADRESSE & . ... e ensrsnnsssnrsnstses s e s s s nssnens nerernn i oA e oo 0N SO
CODEPOSTAL M08 . .............cc.covo. VILLE © oo nmnesnseeses S .,
TEL: DomiCile : oo Portable/Travail @ ..o
ADRESSE  EMAIL & oottt s st
: DATE  DE NAISSANCE ...ttt bbb 888t e
ACTIVITERERGEESSIONNELLE : ..o e e oS N e e cren
COMMENT AVEZ-VOUS CONNU PESL? oottt st s
Cotisations O Sport pour tous O Athlétisme
[0 Randonnées [0 Marche Nordique [ Sorties culturelles
REGLEMENT : MONTANT TOTAL ....coevvvvveronne. €uros ] ]
: SOUHAITEZ VOUS RECEVOIR VOTRE LICENCE DEMATERIALISEE ? O OUI O NON
O Espéces O Banque @ ............... Cheque(s) n®: .ccoevennennes , 0% 8 8.

Piéces a fournir obligatoirement :
: H Une photo d’identité

Une enveloppe timbrée libellée & vos nom et adresse
Un certificat médical obligatoire d’aptitude aux activités physiques

CADRE RESERVE A L’E.S.L.

Avec ma licence une notice Assurances me sera remise par I’association. Je prendrai connaissance
des garanties complémentaires mises a ma disposition par la FSGT, ainsi que des modalités de
mise en ceuvre de ces garanties et des formalités a accomplir en cas d’accident survenant
pendant la pratique sportive.

-Pour les mineurs, ce formulaire sera signé par les parents.

Avec la mention :

«Lu et approuveé » Date : Signature

X

a découper.................



Tarifs adhésions

SPORT POUR TOUS

Ce forfait offre, en illimité, 'accés a 'ensemble
des activités proposées ci-dessous sur toute 4
'année pour un tarif trés attractif et pour une ~
heure de cours minimum, il comprend :

* Body sculpt * Sophrologie

* Gym douce * Théatre

* Qi Gong / Tai Chi/ * Randonnées pédestres

* Arts martiaux * Sorties culturelles
traditionnels * Marche nordique

Forfait « Sport Pour Tous »
Cotisation annuelle tout public

Pour toutes les activités des bons d’essais d’une valeur
de 10€ chacun, sont a votre disposition et sont
déductibles de la cotisation annuelle.

Hors forfait « Sport pour tous »

Randonnées Pédestres,

Athlétisme Marche Nordique et
Uniguement Sorties culturelles
Uniguement

La cotisation comprend votre licence omnisports FSGT pour un an
ainsi que I'assurance corporelle et la responsabilité civile.

N’hésitez pas a nous contacter ou a vous rendre
sur le site internet pour plus de renseignements.

Avec le soutien de la ville de Levallois



